Kampkonst & Kulturforening Schema

Dag 17:10-17:40 17:45-18:30 | 18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00 | 21:00-22:00 | 11:00-14:00
Mandag Barngrupp lai Jutsu Aiki jujutsu | Stretching
MiniSamuraj alla
och valkomna
SamurajKids
Tisdag
Onsdag
Torsdag Barngrupp lai Jutsu Aiki Jujutsu | Avancerad
MiniSamuraj Aiki Jujutsu
och
SamurajKids
Fredag
Loérdag Aiki Jujutsu
Avancerad
+
Fys traning
+
stretching
Sondag
Kommentar
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Kampkonst & Kulturforening Schema

Egna
antecknin.

Vara pass

MiniSamuraj 3-6 aringar tranar Torsdagar och ibland I6rdagar. De tranar 60 min och tranar férberedande infér Aiki och laido
SamurajKids 7-12 ar tranar Torsdag och ibland l6rdagar. De tranar 60 min och trénar férberedande infér Aiki och laido

Barn fran 13 ar far trana ocksa i vuxen grupp men ocksa hjalpa till med barnen i barngruppen.

Vuxengruppen tranar lai Jutsu och Aiki Jujutsu. De vuxna kan vélja att enbart trana lai Jutsu eller Aiki Jujutsu eller de kan trana bada. De kan
ocksa valja att trana pa halvfart eller helfart.

Tameshigiri Tranar alla som ska gradera eller dnskar att delta men det kostar extra att delta i denna grupp da alla maste betala sitt eget
material och en annan laido instruktor hyrs in.

Stretching och fys grupp har kan alla vara med fran 9 ar.
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